
    公益社団法人神奈川県助産師会 いのちのはなし事業部 

家族で聴きたい いのちのはなし 
(小学高学年向け) 

2023年 3月 19日（日） 

10：00～11：00 

 

オンライン開催  

参加数 2組  

講師：助産師 楠 りか 

主催者から 

いのちの誕生をお手伝いする助産師の目線で、ひとりひとりの「いのち」がどのようにはじまり、育まれ、誕生したの

か「成長」に焦点をあてて、イラストやペープサート、人形などを使い、お話しました。実際の妊婦さん（同メンバー）

に登場してもらい、お腹の大きさを見てもらったり、お腹に器械をあてて「子宮の中で育まれる胎児の心臓の音」と

「大人の心臓の音」の聴き比べなどの体験も、オンライン上ではありましたが盛り込みました。 

ひとりひとりの「いのち」＝「自分」のからだとこころをこれからも大切に、そして自分らしく生きることを大切にしてほし

いという願いをこめて、後半は、思春期に向けてこころとからだがこれからどのように成長し、変化していくのか、日常

生活でどのように対応したらいいかなど、またジェンダーについても交えながらお話しました。 

来年度は対面型でおこなう予定です。見たり聴いたり触ったり、ワイワイお話しながらご一緒に「いのち」について考

えてみませんか？ぜひご参加お待ちしております！ 

 

参加者から 

ありがとうございました。性教育の大切さ（日本は遅れている、隠されている）は昨今よく言われていますが、 

ぜひ子どもたちと対面で、人を愛すること、性交のこと、避妊のことなど、詳しい情報を子どもたちに伝えていって

ほしいです。私達母親もよく勉強して、子どもたちに伝えていかねばなあと思っています。 

 

今後の予定 

  2023年 7月 30日（日）10：00～11：00  小学校低学年向け 

  講師：助産師 藤岡 恵美 
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